
１日（水） ４日（土）

５日（日） ７日（火） ８日（水） １１日（土）

１２日（日） １４日（火） １５日（水） １８日（土）

１９日（日） ２１日（火） ２２日（水） ２５日（土）

２６日（日） ２８日（火） ２９日（水） 今月の歩数

１日（土）

２日（日） ４日（火） ５日（水） ８日（土）

９日（日） １１日（火） １２日（水） １５日（土）

１６日（日） １８日（火） １９日（水） ２２日（土）

２３日（日） ２５日（火） ２６日（水） ２９日（土）

３０日（日）

２日（火） ３日（水） ６日（土）

７日（日） ９日（火） １０日（水） １３日（土）

１４日（日） １６日（火） １７日（水） ２０日（土）

２１日（日） ２３日（火） ２４日（水） ２７日（土）

２８日（日） ３０日（火） ３１日（水）

事 業 所 名

記号・番号 参加者氏名

送付先住所

〒

ＴＥＬ（ ） －

年齢　　　　　歳

（  会社 ・ 自宅  ） 

実施期間終了後、事業所でとりまとめ、令和元年８月２１日までに郵送（必着）でご提出ください。

２９日（月） 今月の歩数 総歩数

－

担当者名

２２日（月） ２５日（木） ２６日（金）

１５日（月） １８日（木） １９日（金）

８日（月） １１日（木） １２日（金）

１日（月） ４日（木） ５日（金）

１日の歩数

令和元年７月

今月の歩数

２４日（月） ２７日（木） ２８日（金）

１７日（月） ２０日（木） ２１日（金）

１０日（月） １３日（木） １４日（金）

令和元年６月 1日の歩数

３日（月） ６日（木） ７日（金）

２７日（月） ３０日（木） ３１日（金）

２０日（月） ２３日（木） ２４日（金）

１３日（月） １６日（木） １７日（金）

第１6回　健康ウォーキング運動　100万歩チャレンジスコアカード
２日（木） ３日（金）

令和元年５月
６日（月） ９日（木） １０日（金）

1日の歩数


