
セブン銀行 ATM

通知カード

❶スマホから
スマホで顔写真を撮影します。交付申
請書の QR コードを読み込み、申請用
WEB サイトから申請します。

申請

マイナンバーと保険証の番号との紐づけ登録は、健保組合が行っています。
ご家族（被扶養者）の分も含め、会社を通じて健保組合へ届出をお願いします。
※任意継続被保険者の方は、健保組合へ直接届け出てください。

健保組合にマイナンバーを届出

保険証利用の申込み

❷パソコン
カメラで顔写真を撮影し、申請
用 WEB サイトから申請します。

❸証明写真機
対応している証明写真機のタッ
チパネルから「個人番号カー
ド申請」を選び、お金を入れ、
交付申請書の QR コードをバー
コードリーダーにかざし、顔写
真を撮影して申請します。

❹郵送
交付申請書に顔写真
を貼り、封筒に入れて
郵送します。

受け取り

まだマイナンバーカードをお持ちでない方には2021 年 3月までに「交付
申請書」が送付されています。通知カードの下についている交付申請書も
利用できます。

マイナンバーカードを保険証として利用するには、申込みが必要です。スマホ、PC ＋ IC カードリーダー、
セブン銀行ATM、一部チェーン薬局の窓口、医療機関の顔認証つきカードリーダーから申し込めます。

※ QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

まず必要なものをチェック！
❶マイナンバーカード
❷マイナンバーカード読取対応のスマホ
❸アプリ「マイナポータル」のインストール

完了！

「マイナンバーカードでの手続き」

「健康保険証利用の申込み」

画面の指示に従って
操作してください。

健保組合は
「個人番号利用事務実施者」です

「個人情報利用事務実施者」とは、番号法に定
める行政事務を処理する行政機関等のことです。
健保組合は、その事務の範囲内でのみマイナン
バーを使用します。高いセキュリティ
体制をとり、適切な保管・管理に万
全を期してまいります。

交付申請書

４つの方法があります。スマホからの申請がおすすめです！

▪マイナンバーカードの申請方法はこちら
 https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/

おすすめ

1

❶ハガキが届く
申請して約１～２ヵ月後に、市
区町村からハガキで「交付通
知書」が届きます。

❷受け取りにいく
「交付通知書」に記載された期
限までに、必要なものを持って
記載の場所にて受け取ります。

2

スマホから

3マイナンバーカードを取得

セブン銀行の

ATMでも申込みが

できるよ！

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

マイナポータル

ここをタップ！

ATM画面

健保組合にマイナンバーを提出しない
とどうなるの？

Q

A マイナンバーカードを医療機関に持
参しても、保険証として利用するこ
とができません。限度額適用認定
証の省略や、マイナポータルを活
用した健診・薬剤情報、医療費情
報の閲覧などもできません。

健保組合

▲ポスター

▲ステッカー

このステッカーやポスターのある医療機関・薬局
ではマイナンバーカードで受け付けできます。

※対応していない医療機関もあります。未対応の医療機関では、
従来どおり健康保険証で受診してください。

マイナンバーカードを使った  病院受付はカンタンです

顔認証つき
カードリーダーに
マイナンバーカード
を置く

カードを

預けないから

安心

顔認証または
暗証番号で本人確認

特定健診と薬剤の情報提供
への同意を選ぶ

受付完了
カードを取り出す

本人確認の方法を
選んでください。

顔認証を行う

暗証番号を入力

終了する

本人確認の情報は、他の
目的には使用しません。

▲顔認証

暗証番号を
入力してください。
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▲暗証番号

▲特定健診情報

（40歳以上対象）
過去の健診情報を当機
関に提供することに同
意しますか。
この情報はあなたの診
察や健康管理のために
使用します。

同意する

同意しない・40歳未満の方

▲薬剤情報

過去のお薬情報を当機
関に提供することを同
意しますか。
この情報はあなたの診
察や健康管理のために
使用します。

同意する

同意しない

限度額情報を提供し
ますか。

提供する

提供しない

高額療養費制度を利用する方のみ
限度額情報の提供を選択

1 2 3 4

人との接触

も最小限

対応する医療機関・薬局はこちら
（厚生労働省ホームページ）

マイナンバーカード  対応医療機関 検索

QRコード

証明写真

「申し込む」をタップする。

利用規約等を確認して、同意する。
※併せて、マイナポータルの利用者登録が行えます。

マイナンバーカードを読み取る。
数字 4 桁の暗証番号を入力し、マイナン
バーカードをスマホにぴったりと当てて、
読取開始ボタンを押します。

「マイナポータル」を起動する。

QRコード

iPhone Android
必要なものは
マイナンバーカードのみ！


